
 

Aloite kuntouttavan työtoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaiden aterioista 

 

Pirha lakkauttaa uutisoinnin mukaan 1.9.2025 alkaen kuntouttavan työtoiminnan ja sosiaalisen 
kuntoutuksen ateriat. 

Päätöstä on perusteltu yhdenvertaisuudella kuntien välillä. Aterioiden lakkauttaminen kuitenkin lisää 
asiakkaiden toimeentulon ja ravitsemuksen haasteita, jotka ovat heikossa työmarkkina-asemassa 
olevilla ihmisillä muutenkin yleisiä. Päätös ei siis suinkaan paranna asiakkaiden yhdenvertaisuutta, 
vaan lisää hyvinvointi- ja terveyseroja hyvinvointialueen sisällä sekä oletettavasti heikentää 
kuntouttavan työtoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen vaikuttavuutta. 

Yhteiset ateriahetket kuntoutuspäivän aikana tukevat jaksamista ja motivaatiota osallistua 
kuntouttavaan toimintaan. Lisäksi yhdessä ateriointi luo tarpeellisia rutiineja, vahvistaa sosiaalisia 
suhteita, ja ehkäisee aliravitsemusta: palautteen perusteella monelle asiakkaalle palvelussa tarjottu 
ruoka on ollut päivän ainoa lämmin ateria. Ruuan valmistamisella osana kuntouttavaa työtoimintaa on 
samalla työllistävä vaikutus ja vaikutusta mm. palkkatukityön määrään. 

Edellä sanotun perusteella me allekirjoittaneet esitämme, että Pirha selvittää mahdollisuuksia tarjota 
kaikille kuntouttavan työtoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaille lämmin ateria 
toimintapäivän aikana, asuinkunnasta riippumatta.  

Esitämme samalla, että hyvinvointia ja terveyttä edistävän kuntayhteistyön keinoin pyritään 
huolehtimaan ruokailun jatkumisesta myös sen jälkeen, kun vastuu kuntouttavasta työtoiminnasta 
siirtyy v. 2027 alusta työllisyysalueiden hoidettavaksi. 

 

Tampereella 9.6.2025 

Vasemmistoliiton valtuustoryhmä 

 


